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DER MORGENMUFFEL  
Musik und Text: Rolf Zuckowski 
 
Kennst ihr den Einen, 
diesen gemeinen, 
den mit der Nase  
mitten im Gesicht. 
Der niemals mitmacht, 
der nicht mal mitlacht, 
der zu nichts Lust hat 
und mit keinem spricht? 
Ich sag' euch ehrlich: 
Der wird gefährlich, 
besonders wenn man ihn im Spiegel sieht. 
 
Der Morgenmuffel, Muffel, Muffel,  
Abendmuffel, Muffel, Muffel, 
Aufstehmuffel, Muffel, Muffel, 
Bademuffel, Muffel, Muffel, 
Partymuffel, Muffel, Muffel, 
Dauermuffel, Muffel, Muffel. 
Was tun wir mit dem? 
Den tun wir auf die Muffel-Ruffel!, Ruffel, Ruffel, ... ! 
 
Seht ihr, da geht er, 
seht ihr, da steht er, 
der mit den Haaren  
oben auf dem Kopf! 
Schläft oder träumt der? 
Dabei versäumt der 
Alles, was Spaß macht, 
dieser arme Tropf. 
Wenn ihr euch umseht, 
vorsichtig umdreht, 
dann steht sein Schatten vielleicht schon hinter dir. 
 
Der Morgenmuffel ... 
 
Alle mal herhör'n! 
Auch die, die schwer hör'n! 
Wenn jeder mithilft, 
packen wir den Schuft. 
Wenn alle laut lachen, 
muss er erwachen 
und wie der Blitz löst er sich auf in Luft. 
 
Der Morgenmuffel ... 
 
Und kommt er wieder runter, 
na, dann ist er wieder munter. 
 


