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DER ZWEI-SEITEN-HIT 
Musik und Text: Beate Lambert 
 

 
Das ist der Zwei-Seiten-Hit, 
rechts ein Schritt und links ein Schritt, 
rundherum, komm, dreh dich mit, 
und ‘nen Riesenschritt zurück! 
 
Wir machen heut Musik mit unsrer Band, 
jeder spielt ein anderes Instrument, 
mal nach rechts, mal nach links, 
ja, so klingts! 
Wir spielen auf dem Schlagzeug krach und bumm 
und drehen uns dabei im Kreis herum, 
mal nach rechts, mal nach links, 
ja, so klingts! 
 
 Das ist der Zwei-Seiten-Hit ...  
 
Wir fahren durch die Stadt mit dem Bummelzug, 
grüßen alle Leute mit unserm Hut, 
mal nach rechts, mal nach links, 
Tag, Frau Dings! 
Wir fahren übers Land mit dem Bummelzug, 
Kinder, merkt ihr was, hier riechts ja gut.  
Kühe rechts, Kühe links 
oder da stinkt’s? 
 
Das ist der Zwei-Seiten-Hit ...  
 
Wir hüpfen hoch, hoch, hoch bis an die Deck‘, 
und wir werfen unsere Arme weg, 
mal nach rechts, mal nach links, 
ja, das bringt’s! 
Wir hüpfen hoch, hoch, hoch bis an die Deck‘, 
und wir werfen unsere Beine weg, 
mal nach rechts, mal nach links, 
ja, das bringt’s! 
 
Dann fallen wir wie Mehlsäcke auf den Boden. 
Uff, sind wir erschöpft vom Toben, 
atmen aus, atmen ein, 
lassen nur Töne in uns rein. 
Wir machen noch ein bisschen die Augen zu, 
hörn Musik in aller Ruh, 
atmen aus, atmen ein, 
welch ein Genuss, 
welch ein Genuss. 


