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MEIN FREUND, DER SUPERHELD 
Musik und Text: Ute Rink 
 

 
Mein Freund, der ist ein Superheld, 
ich geh mit ihm durch Dick und Dünn, 
weil er sich selbst für super hält, 
kriegt er alles hin. 
Mein Freund, der ist ein Superheld, 
steckt voller Kraft und Mut. 
Und weil er immer zu  mir hält, fühle ich mich gut. 
 
Angst vor großen, frechen Jungs, die gibt es nicht bei ihm, 
er grinst sie einfach an und fragt: „Ey habt ihr ein Problem?“ 
Kommt Nachts ein blödes Monster an und lacht mich einfach aus, 
packt er es an den Ohren und wirft es einfach raus. 
 
Er klettert auf den höchsten Baum und findet nichts dabei, 
denn er ist ungelogen vollkommen schwindelfrei. 
Knurrt ihn ein blöder Köter an, dann hat er seinen Spaß, 
er zieht die Spritzpistole raus und spritzt ihn pudelnass. 
 
Ich kann ihn dir nicht zeigen, ich hab’ ihn mir erträumt, 
für andre ist er unsichtbar, doch die haben was versäumt. 
 
Mein Freund, der ist ein Superheld, 
ich geh mit ihm durch dick und dünn, 
weil er sich selbst für super hält, 
kriegt er alles hin. 
Mein Freund, der ist ein Superheld, 
wir sind ein tolles Paar, 
Ich hätt ich dir gern vorgestellt, 
doch leider ist er unsichtbar. 
 


