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DU MUSST ESSEN, HÄSCHEN  
Musik und Text:  Rolf Zuckowski 
 
Du musst essen, Häschen, 
du musst fressen, Häschen, 
auch das Trinken darfst du nicht vergessen, Häschen. 
Öffne schnell deinen Mund 
und werd wieder gesund! 
 
Du sollst lachen, Häschen, 
du sollst singen, Häschen, 
über Bach und Wiesen sollst du springen, Häschen. 
Komm und iss, komm und trink, 
das macht stark, das macht flink. 
 
Deine Augen und dein Fell 
werden glänzen, klar und hell. 
Deine Löffel wirst du wieder drehn 
und die Freunde endlich wiedersehn. 
 
Du musst essen, Häschen … 
 
Du sollst lachen, Häschen … 
 
Du wirst spielen und du sollst dich freun 
hier am Waldesrand im Sonnenschein. 
Du wirst laufen und wir sehn uns an, 
wer den allerschnellsten Haken schlagen kann. 
 
Du musst essen, Häschen … 
 
 


